
 
 

Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Interessierte, 
 
in Stemwede werden in vielen verschiedenen Sportvereinen von zahlreichen, oft ehrenamtlichen 
Übungsleitern, Trainern und Betreuern unterschiedlichste Spiel- und Sportgruppen für Kinder und Ju-
gendliche betreut und geleitet. 
 
Sie erhalten hier eine Übersicht der regelmäßig stattfindenden Angebote für Kinder in Stemwede. Die 
angegebenen Termine sind nach bestem Gewissen zusammengetragen. Bitte berücksichtigen Sie, 
dass sich die Trainingszeiten ändern können. 
 
Um eine strukturierte Übersicht der Angebote zu ermöglichen, haben wir die Sportangebote in mehreren 
Rubriken zusammengefasst. 
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Wir wünschen Ihren Kindern und Ihnen viel Freude beim Lesen der Broschüre und beim Aufsuchen 
der Sportgruppen vor Ort. 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Kreissportbund Minden-Lübbecke e. V. 
Sportjugend-Team und 
Gemeindesportverband Stemwede e. V. 
 
 
 
 
 
 
Diese Broschüre finden Sie ebenfalls auf der Homepage der Gemeinde Stemwede als PDF-Version! 



ELTERN-KIND-TURNEN I KINDERTURNEN 
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Bewegung fördern von Anfang an!  
 

 
 
 
Spielen, Turnen und Toben in Bewegungslandschaften, Spielen mit Bällen und Schlägern, mit 
Schwungtüchern, Reifen und Alltagsmaterialien sowie Schaukeln, Hüpfen, Rennen, Springen und vieles 
mehr bestimmt das Bild dieser Sportstunden. Diese Gruppen bieten Kindern und Eltern Spielräume, in 
denen sie vielfältige Bewegungserfahrungen in der Gemeinschaft mit anderen Kindern erleben. Die An-
gebote tragen nicht nur zu einer umfassenden und gesunden motorischen Entwicklung bei, sondern 
fördern die gesamte Persönlichkeitsentwicklung der Kinder. 
 
TUS Stemwede 1974 e.V. 
www.tus-stemwede.de 
 

Kinderturnen 
SH Haldem | 0 - 3 Jahre 
Hannelore Leßmann | 05474 6648 

Kinderturnen 
ESH Wehdem | 3 - 6 Jahre 
Nicole Holsing | 05773 8522 

 
 
Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Oppenwehe | 1,5 - 6 Jahre | Edeltraud Greger | info@fc-oppenwehe.de | 0151 70092702 

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Kinderturnen 
ZSH Dielingen | 3 - 4 Jahre 
Nelli Berg | 05474-872 

Kinderturnen 
ZSH Dielingen | 5 - 6 Jahre 
Melanie Domke | 05474 911470 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SH Sporthalle I ESH Einfachsporthalle I ZSH Zweifachsporthalle
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RSC Westfalia 1919 Niedermehnen e.V. 
www.rsc-niedermehnen.de 
 

Kinderturnen 
SH Niedermehnen | 2,5 - 5,5 Jahre 
Silvia Mösemeyer | 05745 2677 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Niedermehnen | bis 2,5 Jahre 
Verena Beeke | 0160/5505021 

 
 
Turnverein Frisch-Auf Levern von 1913 e.V. 
www.tv-levern.de 
 

Eltern-Kind-Turnen 
SH Levern | bis 4 Jahre | Mo: 16.00 -17.00 
Isabell Schlüter | 0151 46620119 

 
 
 
 
Schwimmen und Schwimmen Lernen! 
 

 
 
 
Schwimmen lernen ist Lebensbildung! Die Vereine bieten von der Wassergewöhnung bis zum Anfän-
gerschwimmen vielfältige altersgemäße Angebote für Kinder an. 
 

Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Schwimmen (Wassergewöhnungs- und Schwimmkurse) 
SB Dümmer | Samstag | Karen Gülker | swimkaren67@gmail.com | 05474 204349 

 
 
Turnverein Frisch-Auf Levern von 1913 e.V. 
www.tv-levern.de 
 

Schwimmen (mit Begleitung) 
SB Lintorf | Mo 18.45 - 19.45 | Doris Blömker | dbloem@web.de | 05745 1380 

 
 
 
 
 
 

SH Sporthalle I SB Schwimmbad
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Bewegung, Spiel und Sport im Turnen, Laufen, Springen, Werfen und Rollen! 
 

 

 
Alle Kinder und Jugendlichen, die sich für das Turnen an Geräten oder auf dem großen Trampolin be-
geistern, die Lust am vielseitigen und abwechslungsreichen Laufen haben, finden hier das richtige 
Sportvereinsangebot. 
 
Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Kinderturnen 
SH Oppenwehe | Mo 16.00 - 17.00 | bis 9 Jahre 
Edeltraud Greger | info@fc-oppenwehe.de | 0151 70092702 

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Kinderturnen 
ZSH Dielingen | Do 16.15 - 17.45 I 7 - 8 Jahre 
Nicole Hassebrock | 05474-1677 

Kinderturnen 
ZSH Dielingen | Do 17.45 - 19.00 | 9 - 13 Jahre 
Nicole Hassebrock | 05474 1677 

 
 
RSC Westfalia 1919 Niedermehnen e.V. 
www.rsc-niedermehnen.de 
 

Giganten 
SH Niedermehnen | Di 16.45 - 18.00 | 5,5 - 10 Jahre | Anke Möller | 05745 9209656 

 
 
Turnverein Frisch-Auf Levern von 1913 e.V. 
www.tv-levern.de 
 

Kinderturnen 
SH Levern | Di 15.30 – 16.15 | 4 Jahre | Lisa Marie Bergsieker | 0176 54443626 
Kinderturnen 
SH Levern | Di 16.15 – 17.00 | 5 - 6 Jahre | Martina Sportleder | 0151 27030062 
Kinderturnen 
SH Levern |  Di 17.00 – 18.00 | 7 - 11 Jahre | Isabell Schlüter | 0151 46620119 
Kinderturnen 
SH Levern | Do 17.00 – 19.00 | 11+ Jahre | Lisa Marie Bergsieker | 0176 54443626 

SH Sporthalle I ZSH Zweifachsporthalle 



KINDERTURNEN 

[4] 
 

Bewegung, Spiel und Sport im Turnen, Laufen, Springen, Werfen und Rollen! 
 

 

 
Alle Kinder und Jugendlichen, die sich für das Turnen an Geräten oder auf dem großen Trampolin be-
geistern, die Lust am vielseitigen und abwechslungsreichen Laufen haben, finden hier das richtige 
Sportvereinsangebot. 
 
Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Kinderturnen 
SH Oppenwehe | Mo 16.00 - 17.00 | bis 9 Jahre 
Edeltraud Greger | info@fc-oppenwehe.de | 0151 70092702 

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Kinderturnen 
ZSH Dielingen | Do 16.15 - 17.45 I 7 - 8 Jahre 
Nicole Hassebrock | 05474-1677 

Kinderturnen 
ZSH Dielingen | Do 17.45 - 19.00 | 9 - 13 Jahre 
Nicole Hassebrock | 05474 1677 

 
 
RSC Westfalia 1919 Niedermehnen e.V. 
www.rsc-niedermehnen.de 
 

Giganten 
SH Niedermehnen | Di 16.45 - 18.00 | 5,5 - 10 Jahre | Anke Möller | 05745 9209656 

 
 
Turnverein Frisch-Auf Levern von 1913 e.V. 
www.tv-levern.de 
 

Kinderturnen 
SH Levern | Di 15.30 – 16.15 | 4 Jahre | Lisa Marie Bergsieker | 0176 54443626 
Kinderturnen 
SH Levern | Di 16.15 – 17.00 | 5 - 6 Jahre | Martina Sportleder | 0151 27030062 
Kinderturnen 
SH Levern |  Di 17.00 – 18.00 | 7 - 11 Jahre | Isabell Schlüter | 0151 46620119 
Kinderturnen 
SH Levern | Do 17.00 – 19.00 | 11+ Jahre | Lisa Marie Bergsieker | 0176 54443626 

SH Sporthalle I ZSH Zweifachsporthalle 

RINGEN, KÄMPFEN & RAUFEN 

[5] 
 

Bewegung, Spiel und Sport im Ringen, Kämpfen und Raufen 
 

 
 

 
Karate, Selbstverteidigung, Taekwon-Do, die sogenannten Kampf- und Verteidigungssportarten, die viel 
Konzentration, Selbstbeherrschung und Teamgeist erfordern. Viele dieser Sportarten haben unter-
schiedlich gewachsene Traditionen. 
 
Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Taekwon-Do (Anfänger) 
SH Oppenwehe | Mi 17.30 – 18.45 | ab 6 Jahre | Stefan Lange | st-an@imail.de | 05771 9779357 
Taekwon-Do (Fortgeschrittene) 
SH Oppenwehe | Mi 18.45 – 20.00 | ab 6 Jahre | Stefan Lange | st-an@imail.de | 05771 9779357 

 
 
 

 
 
 
 
 

Taekwon-Do 
„Weg des Fußes und der Hand“ 

 
Taekwon-Do ist ein traditioneller koreanischer Kampfsport und zugleich eine moderne olympische sowie 
paralympische Disziplin. Sie reicht von der Kampfkunst mit tiefen Wurzeln in der koreanischen Philosophie bis zum 
attraktiven, dynamischen Wettkampfsport. 
 

Geduld, Respekt vor dem Gegenüber, Erkennen der eigenen Schwächen und Stärken, Selbstdisziplin sind nur 
einige Aspekte, mit denen sich der Sportler im Training auseinandersetzen muss. 
 

Durch seine Vielseitigkeit ist Taekwon-Do für Menschen jeden Alters attraktiv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SH Sporthalle 
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Bewegung, Spiel und Sport mit Musik und Tanz 
 

 
 
 
Rhythmus und Musik: steckt in jedem Menschen! Ob Tanzen, Seilspringen, Aerobic oder Zumba, witzige 
Angebote gibt es für alle Musik- und Bewegungsliebhaber. Also einfach reinschauen, zuhören und mit-
machen! 
 
TUS Stemwede 1974 e.V. 
www.tus-stemwede.de 
 

HipHop-Gruppe 
ESH Wehdem (OG) | Mo 17.00 - 17.45 
6 - 9 Jahre | Nicole Holsing | 05773 8522 

HipHop-Gruppe 
ESH Wehdem (OG) | Mo 18.00 - 18.45 
6 - 14 Jahre | Nicole Holsing | 05773 8522 

 
 
Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Tanzen 
SH Oppenwehe (MZR) | Mo 17.00 - 18.00 | 6 - 10 Jahre  
Ina Lösche | info@fc-oppenwehe.de | 0160 93191542  

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Moderner orientalischer Tanz für Kinder 
DRK Kita | Mo 17.30 - 18.45 | 4 - 11 Jahre 
 

DRK Kita Krümelkiste Dielingen | Koppelweg 11 | 32351 Stemwede 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SH Sporthalle I OG Obergeschoß I  
ESH Einfachsporthalle I DRK Kita Krümelkiste Dielingen 
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Bewegung, Spiel und Sport mit Bällen 
 

 
 

 
Ob Fußball, Handball oder Volleyball: Spielen macht Spaß! Viele der Vereinsmannschaften nehmen 
schon am wettkampforientierten Ligabetrieb teil. Andere Gruppen sind breitensportlich ausgerichtet und 
stellen das Ballspielen miteinander in den Mittelpunkt der Übungsgruppe. Nähere Informationen zur 
Ausrichtung dieser Angebote geben ihnen die Sportvereine und Übungsleiter gerne vor Ort. 
 
TUS Stemwede 1974 e.V. 
www.tus-stemwede.de 
 

Fußball | G-Jugend | 4 - 6 Jahre 
SP Haldem | Fr 16.30 - 18.00 | ESH Wehdem (W) | Fr (W) 17.00 - 18.30 
Tjark Wilking | 0151 41901439 
Lena Kröger | 0176 43632058 

 
Fußball | F-Jugend | 6 - 8 Jahre 
SP Haldem | Do 16.30 - 18.00 | ESH Wehdem (W) | Do (W) 16.30 - 18.00 
Tjark Pannen | 0160 7007469 

 
Fußball | E-Jugend | 8 - 10 Jahre 
SP Haldem | Mo 17.00 - 18.30 | Do 17.00 - 18.30 
ESH (W) Mo 16.30 - 18.00 | ZSH Wehdem (W) Do 17.00 - 18.30 
Marlon Steinkamp | 0151 20705184 

 
Volleyball 
ESH Wehdem | Fr 15.45 - 17.00 | ab 7 Jahre | Janine Arning | j.arning@tus-stemwede.de 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

SP Sportplatz I ESH Einfachsporthalle I ESH Einfachsporthalle I ZSH Zweifachsporthalle I SH 
Sporthalle FSH Fest- und Sporthalle I W Winter 
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Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. 
www.fc-oppenwehe.de 
 

Fußball | G-Jugend | 4 - 6 Jahre 
SP Oppenwehe  
Di 17.00 - 18.30 | Eileen Nagel | info@fc-oppenwehe.de | 0151 52588714 

 
Fußball | F-Jugend | 6 - 8 Jahre 
SP Oppenwehe 
Di 17.00 - 18.30 | Do 17.00 - 18.30 | Ralf Nünke | info@fc-oppenwehe.de | 05773 991016 

 
Fußball | E-Jugend | 8 - 10 Jahre 
SP Oppenwehe 
Di 17.00 - 18.00 | Do 17.00 - 18.30 | Thomas Wittenbrink | info@fc-oppenwehe.de | 0160 7860699 

 
 
JSG Nord 
Fußball-Club Oppenwehe 1956 e.V. I TUS Oppendorf 1920 e. V. 
 

Fußball | D-Jugend | 10 - 12 Jahre 
SP Oppenwehe | SP Preußisch Ströhen 
Di (Oppenwehe) 17.30 - 19.00 | Do (Preußisch Ströhen) 17.00 - 18.30 
Michael Droste | info@fc-oppenwehe.de | 0176 30621430 

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Fußball | G-Jugend | 4 - 6 Jahre 
kleiner Sportplatz am Vereinsheim | ZSH Dielingen (W) 
Fr 17.00 – 18.00 | Fr (W) 15.45 – 17.00 | Heiko Janwlecke | 0176 81146768 

 

Fußball | F-Jugend | 6 - 8 Jahre 
SP Dielingen | ZSH Dielingen (W) 
Fr  17.00 - 18.30 | Mi (W) 16.45 - 18.15 | Erik Fieseler | 0151 17502718 

 

Fußball | E-Jugend | 8 - 10 Jahre 
SP Dielingen | ZSH Dielingen (W) 
Di 17.00 - 18.30 | Di + Do 17.15 - 18.45 | Reiner Lekon | 0151 64302269 

 
 
TUS Levern e.V. 
www.tus-levern.de 
 

Fußball | G-Jugend | 4 - 6 Jahre 
SP Levern | Mi 17.00 - 18.15 |  
SH Levern (W) | Mi 16:45 – 18:00 | Dennis Bergsieker | 0151 14913157 

 

Fußball | F-Jugend | 6 - 8 Jahre 
SP Levern | Do 17.15 - 18.30 
FSH Levern (W) | Mo 16:45 – 18:15 | Richard Lusga | 0151 23046559 

 

Fußball | E-Jugend | 8 - 10 Jahre 
SP Levern | Di 17.15 - 18.45 | Do 17:15 – 18:45  
FSH Levern (W) | Do 17:00 – 18:30 | Christoh Kollweiher | 0173 1866806 

 

Fußball | F/E-Juniorinnen | 6 - 11 Jahre 
SP Levern | Do 17.15 - 18.30 | Kai Schlüter 0151 46672976 

 

Fußball | C/B-Juniorinnen | ab 12 Jahre 
SP Levern | Do 17.30 - 19.00 |  
FSH Levern (W) | Fr 17.30 - 19.00 | Oliver Stasing | 0151 12379065 
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SG Stemweder Berg 
TUS Stemwede 1974 e.V. I TUS von 1899 Dielingen e.V. I TUS Levern e.V. 
 

Fußball | D-Jugend | 10 - 12 Jahre 
SP Levern | Di 17.30 - 19.00   
SP Dielingen | Do 17.30 - 19.00 | Kai Schlüter 0151 46672976 
 

 
 

 
 
Turnverein Frisch-Auf Levern von 1913 e.V. 
www.tv-levern.de 
 

Volleyball (Starter) 
SH Levern | Do 17.00 - 18.30  
Bärbel Harrmann 
0151 54818081 

 
 
RSC Westfalia 1919 Niedermehnen e.V. 
www.rsc-niedermehnen.de 
 

Radpolo 
FSH Levern | Mi 18.00 - 19.30 | ab 10 Jahre | Maren Struckmann | 0176 32902860 

 
Radball 
FSH Levern | Mi 18.00 - 19.30 | ab 10 Jahre | Adrian Kröger | 0152 29789415 

 
 
 
 
 
 
 

Radpolo 
 
Radpolo ist eine Radsportart, die Elemente von Radball (Spiel ohne Schläger) und dem von Reitern auf Pferden 
gespielten Polo kombiniert. Die Teams von je zwei bis drei Radfahrern versuchen, den Ball mit einem Schläger an 
einem langen Stiel ins gegnerische Tor zu treiben. Es ist erlaubt, den Ball mit den Rädern abzufangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SP Sportplatz I SH Sporthalle 
FSH Fest- und Sporthalle  



BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT MIT BALL UND SCHLÄGERN 
 

[10] 
 

Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schlägern 
 

 
 

 
Rückschlagspiele nennt man die Sportarten, bei denen mit Bällen und Schlägern gespielt wird. Dazu 
gehört natürlich Tennis, Tischtennis und auch Badminton. 
 
TUS Stemwede 1974 e.V. 
www.tus-stemwede.de 
 

Tischtennis (Starter) 
ESH Wehdem | Di 17.00 - 18.30 | ab 8 Jahre 
Jörg Siekermann | 05773 800960 

Tischtennis (Fortgeschrittene) 
SH Haldem | Do 17.00 - 18.30 | ab 8 Jahre 
Jörg Siekermann | 05773 800960 

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Tischtennis | ZSH Dielingen | Do 17.00 - 19.00 | bis 12 Jahre | Frank Plewka | 05773 911070 
 
 
Hollweder Sportclub 
www.niedermehnen.de 
 

Tischtennis | SH Niedermehnen | Mo + Fr 17.00 - 19.00 | ab 8 Jahre | Simon Möllenberg | 0176 
20277994 

 
 
Tennisclub Destel e.V. 
www.tcdestel.de 
 

Tennis | TP Destel | Fr 17.00 - 19.00 | ab 6 Jahre | Bernd Wankelmann | 05745 2631 
 
 
Tennisclub Dielingen e.V. 
www.tc-dielingen.de 
 

Tennis | TP Dielingen | nach Absprache | ab 6 Jahre 
Harald Schröder | 0172 5403383 | schroeders-harald@t-online.de  

 
 
Tennisclub Stemweder Berg e.V. 
www.tcstemwederberg.de 
 

Tennis 
TP Stemweder Berg | nach Absprache | ab 6 Jahre | Susanne Pieper | susanne.piper@web.de 

TP Tennisplatz I SH Sporthalle I ZSH Zweifachsporthalle | ESH Einfachsporthalle
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Bewegung, Spiel und Sport mit Ball und Schlägern 
 

 
 

 
Rückschlagspiele nennt man die Sportarten, bei denen mit Bällen und Schlägern gespielt wird. Dazu 
gehört natürlich Tennis, Tischtennis und auch Badminton. 
 
TUS Stemwede 1974 e.V. 
www.tus-stemwede.de 
 

Tischtennis (Starter) 
ESH Wehdem | Di 17.00 - 18.30 | ab 8 Jahre 
Jörg Siekermann | 05773 800960 

Tischtennis (Fortgeschrittene) 
SH Haldem | Do 17.00 - 18.30 | ab 8 Jahre 
Jörg Siekermann | 05773 800960 

 
 
TUS von 1899 Dielingen e.V. 
www.tus-dielingen.de 
 

Tischtennis | ZSH Dielingen | Do 17.00 - 19.00 | bis 12 Jahre | Frank Plewka | 05773 911070 
 
 
Hollweder Sportclub 
www.niedermehnen.de 
 

Tischtennis | SH Niedermehnen | Mo + Fr 17.00 - 19.00 | ab 8 Jahre | Simon Möllenberg | 0176 
20277994 

 
 
Tennisclub Destel e.V. 
www.tcdestel.de 
 

Tennis | TP Destel | Fr 17.00 - 19.00 | ab 6 Jahre | Bernd Wankelmann | 05745 2631 
 
 
Tennisclub Dielingen e.V. 
www.tc-dielingen.de 
 

Tennis | TP Dielingen | nach Absprache | ab 6 Jahre 
Harald Schröder | 0172 5403383 | schroeders-harald@t-online.de  

 
 
Tennisclub Stemweder Berg e.V. 
www.tcstemwederberg.de 
 

Tennis 
TP Stemweder Berg | nach Absprache | ab 6 Jahre | Susanne Pieper | susanne.piper@web.de 

TP Tennisplatz I SH Sporthalle I ZSH Zweifachsporthalle | ESH Einfachsporthalle
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Bewegung, Spiel und Sport mit Präzision und Genauigkeit 
 

 
 
 
Angeln, Schachspielen, Schießen - all diese Sportarten erfordern enorme Konzentration, Ruhe und Ge-
duld. Mit Disziplin, Spaß und Freude werden bereits Kinder an diese Sportarten herangeführt. 
 
Schützenverein Wehdem 
www.schuetzenverein-wehdem.de 
 

Schießen mit dem Lichpunktgewehr 
SCH Wehdem | Mi 18.30 - 20.00 | bis 12 Jahre 
schuetzenhalle@schuetzenverein-wehdem.de 

Schießen mit dem Luftgewehr 
SCH Wehdem | Mi 18.30 – 20.00 | ab 12 Jahre 
schuetzenhalle@schuetzenverein-wehdem.de 

 
 
Schützenverein Drohne e.V. 
www.schuetzenverein-drohne.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Drohne | Mi 18.00 - 19.30 | ab 8 Jahre | Lennard Koch | info@sschuetzenverein-drohne.de  
Schießen mit dem Luftgewehr 
SCH Drohne | Mi 18.00 - 19.30 | ab 12 Jahre | Lennard Koch | info@sschuetzenverein-drohne.de 

 
 
Schützenverein Reiningen von 1904 
www.sv-reiningen.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Reiningen | Di 17.00 - 18.30 | ab 8 Jahre | Silke Röttcher | 05474 6761 (Schützenhalle) 

 
 
Schützenverein Haldem von 1907 e.V. 
www.sv-haldem.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Haldem | Mi 17.00 - 19.00 | ab 8 Jahre 
Frank Martens | 05474 912222 

Schießen mit dem Luftgewehr 
SCH Haldem | Mi 17.00 - 19.00 | ab 12 Jahre 
Frank Martens | 05474 912222 

 
 

 
 
 

SCH Schützenhalle   
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Stemweder Schützenverein Westrup 1907 e.V. 
www.sv-westrup.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Westrup | Fr 18.00 - 19.00 | 5 - 12 Jahre 
Dirk Lahrmann | 0171 6801178 

Schießen mit dem Luftgewehr 
SCH Westrup | Fr 18.00 - 19.00 | ab 12 Jahre 
Dirk Lahrmann | 0171 6801178 

 
 
Schützenverein Oppendorf von 1906 e.V. 
www.schuetzenverein-oppendorf.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Oppendorf | Mi 18.00 | ab 6 Jahre | Daniela Steinkamp | 05773 911399 

 
 
Schützenverein Levern von 1952 e.V. 
www.schützenverein-Levern.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Levern | Di 18.00 - 19.00 | ab 8 Jahre | Bettina Schiller | 0173 4266410 

 
 
Schützenverein Oppenwehe 1920 e.V. 
www.schuetzenverein-oppenwehe.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Oppenwehe | Di 18.00 - 19.00 | 6 - 11 
Jahre 
Michael Holle | 0151 24005911 

Schießen mit dem Luftgewehr 
SCH Oppenwehe | Di 18.00 - 19.00 | ab 12 
Jahre 
Michael Holle | 0151 24005911 

 
 
Allgemeiner Schützenverein Hollwede 1921 e.V. 
www.hollwede.de 
 

Schießen mit dem Lichtpunktgewehr 
SCH Hollwede | auf Anfrage | ab 8 Jahre | Marlene Kleybrink | 05745 300170 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lichtpunktgewehr 
 
Ein Lichtpunktgewehr oder eine Lichtpunktpistole ist eine Zieleinrichtung mit der äußeren Form eines Gewehres 
bzw. einer Pistole, die anstelle von echter Munition mit einem Lichtstrahl ein Ziel anvisiert und trifft. Erfunden wurden 
Lichtpunktgewehre (Lichtpunktpistolen), um interessierten jungen Menschen einen Einstieg in den Schießsport zu 
bieten. 
 

Die Lichtpunktgeräte sind für Kinder bzw. Jugendliche speziell konstruiert worden. So liegt das Gewicht der Geräte 
meist bei zwei Kilogramm (Luftgewehre im Sportbereich wiegen bis 4,5 Kilogramm). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCH Schützenhalle 
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SCH Schützenhalle 
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Bewegung, Spiel und Sport mit und auf dem Pferd 
 

 
 

 
Der Pferdsport umfasst nicht nur den sportlichen Aspekt wie Springreiten, Dressurreiten und Voltigieren. 
Das Zusammenspiel zwischen Pferd und Reiter, der Vertrauensaufbau zum Tier und dessen Pflege 
stehen ebenso wie das eigentliche Reiten im Mittelpunkt dieses Sports. 
 
Reit- und Fahrverein Wehdem-Oppendorf e.V. 
www.reitundfahrverein-wehdem-oppendorf.de 
 

Reiten 
RH Oppendorf | jeden Tag ab 17.00 | ab 6 Jahre 
Desiree Buck | 0170 3289041 

Voltigieren 
RH Oppendorf | Wochentags ab 14.00 
ab 6 Jahre | Lisa Buck | 0151 41461777 

 
 
Reiterverein Altes Amt Dielingen e.V. 
www.rvaad.de 
 

Voltigieren in der Gruppe 
RH Drohne | ab 5 Jahre 
Gabriele Meyer | gabi.meyer123@web.de 

Reiten mit dem eigenen Pferd möglich 
RH Drohne 
Katja Hüsemann | Katja-huesemann@gmx.de 
0162 5738144 

 
 
Reiterverein Destel e.V. 
www.rv-destel.de 
 

Reiten mit eigenem Pferd möglich | RH Destel | info@rv-destel.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

RH Reithalle 
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Sporthallen 
 

Sporthalle Haldem | Süsterstraße 7 | 32351 Stemwede 
Einfachsporthalle Wehdem | Mesenkämper Straße 9 | 32351 Stemwede 
Zweifachsporthalle Wehdem | Mesenkämper Straße 11 | 32351 Stemwede 
Fest- und Sporthalle Levern | Schröttinghauser Straße 25 | 32351 Stemwede 
Sporthalle Oppenwehe | Wagenfelder Straße 17 | 32351 Stemwede 
Zweifachsporthalle Dielingen | Auf der Thüne 2 | 32351 Stemwede 
Sporthalle Niedermehnen | Mehner Dorf 33 | 32351 Stemwede 
Sporthalle Levern | Buchhofstraße 15 | 32351 Stemwede 

 
 
Sportplätze 
 

Sportplatz Wehdem | Mesenkämper Straße 5 | 32351 Stemwede 
Sportplatz Haldem | Süsterstraße 7 | 32351 Stemwede 
Sportplatz Oppenwehe | Wagenfelder Straße 14a | 32351 Stemwede 
Sportplatz Preußisch Ströhen | An der Aue 3 | 32369 Rahden 
Sportplatz Dielingen | Zur Alten Windmühle 9 | 32351 Stemwede 
Sportplatz Levern | Maschstr. 28 | 32351 Stemwede 
Sportplatz Oppendorf | Am Birkenhain 14 | 32351 Stemwede 

 
 
Reithallen 
 

Reithalle Oppendorf | Am Birkenhain 4 | 32351 Stemwede 
Reithalle Drohne | Zur Toppheide 9 | 32351 Stemwede 
Reithalle Destel | Lübbecker Str. 9 | 32351 Stemwede 

 
 
Schwimmbäder 
 

Schwimmbad Dümmer | Im Dorfe 19 | 49448 Hüde 
Schwimmbad Lintorf | Am Hallenbad 31 | 49152 Bad Essen 

 
 
Schießhallen 
 

Schützenhalle SV Wehdem | Stemwederberg Str. 45 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle SV Drohne | Unter den Eichen 32 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle SV Reiningen | Auf der Thüne 4 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle SV Westrup | Freudeneck 4 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle SV Oppenwehe | Wagenfelder Straße 11 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle Oppendorf | Am Birkenhain 14 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle SV Levern | Kalberkamp 10 | 32351 Stemwede 
Schützenhalle SV Haldem | Ilweder Straße 59 | 32351 Stemwede 

 
 
Tennisplätze 
 

Tennisplatz Stemweder Berg | Am Schulzentrum 16 | 32351 Stemwede 
Tennisplatz Destel | Am Sportpark 4 | 32351 Stemwede 
Tennisplatz Dielingen | Reininger Straße 2 | 32351 Stemwede 
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Wichtige Infos und Kontakte im Sport! 
 
 
Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V.  
Im Sport fürs Leben lernen!  
 
Bewegung, Spiel und Sport macht Spaß, hält fit und ist schlau! Sport macht Kinder stark und fördert die 
Gesundheit. Bewegung, Spiel und Sport leisten einen entscheidenden Beitrag zur Bildung, Persönlich-
keitsentwicklung und sozialen Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen. 
 
Kinder- und Jugendsport wird kreisweit von engagierten Menschen in verschiedensten Sportvereinen 
angeboten und gestaltet. Die Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e. V. ist der Zusammen-
schluss dieser Sportvereine. Als Jugend- und Sportverband werden durch sie die Anliegen und Interes-
sen der jungen Menschen und hier engagierten Menschen zum Ausdruck gebracht und vertreten.  
 
Die Sportjugend im KSB 
 
• ist Service-, Beratungs- und Unterstützungsstelle für die sportliche Kinder- und Jugendarbeit im 

Verein 
 

• bietet Aus- und Fortbildung, Jugendbildung und Qualifizierung für Betreuer, Übungsleiter, Trainer 
und Interessierte im Kinder- und Jugendsport 
 

• unterstützt Sportvereine als Bildungspartner in der Zusammenarbeit mit Kindertagesstätten, Schu-
len und anderen Organisationen 
 

• setzt sich insbesondere für junges Ehrenamt und Freiwilligendienste im Verein ein 
 

Wir verleihen für Feste und Veranstaltungen im Verein kleine und große Sportgeräte, einen aufblasba-
ren Kletterfelsen, ein buntes Spielmobil und einen richtigen Street Soccer-Court!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos: www.ksb-ml.de | info@ksb-ml.de 
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Initiativen im Sport! 
 
Kinder- und Jugendsport entwickeln! | Zeig dein Profil 
 
Mit Profilschärfung erfolgreich in die Zukunft. Die Methode „Zeig dein Profil“ des LSB NRW ermöglicht 
Sportvereinen einen optimalen Überblick über eigene Kinder- und Jugendarbeit - dem eigenen und in-
dividuellen Profil – zu gewinnen. Auf der Grundlage des erarbeiteten Ist-Standes können die vielen 
Aktivitäten neu bewertet und mögliche Potenziale abgeleitet werden. 
 
Analysiert werden die Bereiche: 
 

• Jugendvorstand und Strukturen 
• sportliche Angebote 
• außersportliche Angebote 
• Ehrenamt und Mitarbeiterentwicklung 
• Kooperationen, Partnerschaften und Netzwerke 

 
Das Team der Sportjugend im KSB begleitet und moderiert eure Treffen im Vereinsvorstand, Jugend-
team oder Abteilungsteam kostenlos und gerne. Darüber hinaus steht es für weitere Entwicklungsideen 
unterstützend zur Seite.  
 
Infos: www.ksb-ml.de/zeig-dein-profil 
            
  
 
J-TEAM | Jugend im Team  
Nachwuchsförderung für das junge Ehrenamt im Sport! 
 
Mit Freunden zusammen sein, gemeinsam etwas unternehmen und gestalten. 
Ein J-TEAM (Jugendteam) ist der Zusammenschluss von jungen Menschen bis 27 Jahre, die sich eh-
renamtlich im und für den Sport engagieren.  
 
Ihr wollt bei euch im Sportverein einen Trendsporttag veranstalten, ein Fest mit Kindern ausrichten, 
einen Jugendraum einrichten, ein Turnier organisieren oder ihr habt eine gute Idee für ein anderes 
Projekt? Dann ist eine J-TEAM-Unterstützung das Richtige für Euch! Die Förderung bietet jungen Men-
schen die Möglichkeit sich auszuprobieren, Projekte zu managen und Teil einer Gemeinschaft zu sein. 
 
Die Sportjugend im Kreissportbund und die Sportjugend im Landessportbund NRW fördert die Grün-
dung und die Ideen von J-TEAMs mit Starterpaketen. Dies enthält eine Förderung für euer Projekt, T-
Shirts, Verpflegungsgutscheine, USB-Sticks und mehr. 
Infos: www.ksb-ml.de/jugendteams 
 
Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V. 
Ansprechpartner*innen 
Almut Mönnich, Anna-Lena Prümer, Marten Neppert, Kolyn Thane 
05707-900 98 40 | info@ksb-ml.de  
a.moennich@ksb-ml.de | a.pruemer@ksb-ml.de | m.neppert@ksb-ml.de  | k.Thane@ksb-ml.de 
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Freiwilligendienst im Sport 
 
 
Freiwilligendienste im Sport!  
 
Ein Jahr freiwillig im Sport tätig sein! Du kannst Kinder-Sportgruppen betreuen, Trainer, Übungsleiter 
und Vereine unterstützen und begleiten. In einem Freiwilligen Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilligen-
dienst kann man sich weiterbilden und beruflich orientieren. Zudem werden wertvolle, vielfältige und 
praktische Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Bewegung, Spiel und Sport ge-
sammelt. 
 

▪ du hast die Schule abgeschlossen? 
▪ du hast Interesse, dich sozial zu engagieren? 
▪ du möchtest neue Erfahrungen sammeln? 
▪ ein Freiwilligendienst im Sport klingt interessant? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

Melde dich gern bei uns!  
Wir haben viele auch weiterführende Informationen für dich! 
 
Marten Neppert 
05707 900 98 44 | info@ksb-ml.de | m.neppert@ksb-ml.de 
 
Kolyn Thane  
05707 900 98 45 | k.thane@ksb-ml.de 
 
www.ksb-ml.de/freiwilligendienste-im-sport 
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Bewegungskindergarten 
 
 
In vom Landessportbund NRW anerkannten Bewegungskindergärten erklären diese Kindertagesstät-
ten Bewegungserziehung und Bewegungsförderung zum Prinzip ihrer pädagogischen Arbeit. Sie set-
zen dieses Prinzip in der täglichen Praxis um. Darüber hinaus arbeiten die vom Landessportbund 
NRW zertifizierten Einrichtungen eng mit Sportvereinen vor Ort zusammen. In Stemwede ist dies der-
zeit der evangelische Kindergarten Wehdem. 
 
 
 

Ev. Kindergarten Wehdem I TUS Stemwede 1974 e.V. 
Sebastian Döding | kiga.wehdem@kirchenkreis-luebbecke.de | 05773 8771 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V. 
 
Ansprechpartnerin 
Anna-Lena Prümer 
05707-900 98 47 | a.pruemer@ksb-ml.de 
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Gemeindesportverband Stemwede 
 
Gemeindesportverband Stemwede e.V. 
  
Von den 13.140 Einwohnern in Stemwede sind 7807 in den 31 Sportvereinen in Stemwede Mitglied. 
Damit liegt Stemwede als Flächengemeinde im NRW-weiten Vergleich ganz weit vorn. 
  
Im Jahre 1974 wurde der Gemeindesportverband Stemwede gegründet und ist somit schon fast 50 
Jahre alt. Er fungiert als Zusammenschluss der Stemweder Sportvereine und vertritt deren Interessen 
im Ausschuss für Sport, Kultur, Freizeit und Mobilität. Unser Team besteht aus freiwillig, ehrenamtlich 
tätigen Menschen. 
  
Ein besonderes Highlight ist die jährliche Sportlerehrung, die vom Gemeindesportverband in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde Stemwede durchgeführt wird. Abgerundet werden die feierlichen Ehrun-
gen der erfolgreichen Sportler durch die Vergabe von Ehrenamtspreisen und ein buntes sportliches 
Rahmenprogramm.  
  
 
Ansprechpartner:  
 
Dirk Flörke (1. Vorsitzender) 
Tel. 05773/911840 
E-Mail: dirkfloerke@gmx.de 
 
http://www.gemeindesportverband-stemwede.de/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diese Broschüre finden Sie ebenfalls auf der Homepage der Gemeinde Stemwede als PDF-Version! 
 
https://www.stemwede.de/Leben-/Sport-und-Vereine/ 
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Impressum            
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
gerne wollen wir diese Broschüre aktualisieren und vervollständigen. Daher bitten wir alle Leserinnen 
und Leser, die eine Kindersportgruppe im Sportverein kennen oder leiten, sich mit uns oder der Ge-
meinde Stemwede (a.pieper@stemwede.de) in Verbindung zu setzen, falls Ihr Angebot bisher noch 
nicht aufgeführt wurde oder Sie gar Fehler entdecken. Wir danken allen Mitarbeitern der Sportvereine 
für die zuverlässige und freundliche Unterstützung bei den umfangreichen Recherche-Arbeiten! 
 
 
Petershagen im August 2023 
 
Ihr KSB und Sportjugend-Team 
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